
Name: _____________________________________________ Datum: __________________ 

Schriftliche Ausarbeitung im Rahmen der Trainer/ÜL-Ausbildung 
(theoretischer Teil) zur praktischen Prüfung (Lehrprobe) 

 
Titel der Lehrprobe:  
 
Teilnehmer / Zielgruppe:  
 
Gesamtzeit der Lerneinheit:  
 
Lernziel der Trainingseinheit:  
 
Geräte / Unterrichtsmittel:  
 
 

Phase 
 

Zeit in 
Minuten 

 
Beschreibung (Was wird gemacht?) 

Bemerkungen 
Erläuterungen 

 
Ein- 
stimmug 
 
 
 

   

 
Schwer- 
punkt 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ) 

 
Schwer- 
punkt- 
abschlus 

 
 

 
 

 
 

 
Aus- 
klang 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
Name des Prüflings:_____________________________________ Unterschrift: ________________________ 
 
Bemerkungen: 
___________________________________________________________________________________ 


