lichkeiten der Differenzierung im S, mit Beispielen aus der Praxis

A
Der Begriff ,Differenzierung” stammt aus der Schulpadagogik und beschreibt eine Aufteilung

/ Unterteilung des Unterrichtes eingehend auf unterschiedliche Lemvoraussetzungen
einzelner Personen bzw. Gruppen.

Di = g der L und an den .
{ F iten, Zielen und W ) der pp
Aulere Di ierung zsitliche, i ische)
< Innere Differenzierung (unterschiedliche Aufgaben / Methoden)
(Binnendifferenzierung)

In diesem Zusammenhang werden h&ufig folgende Fachbegriffe verwendet:
Homogene Gruppe (gleichartig, z.B. nur Madchen, oder vom Alter her)

e ———eear

Egal wie man es nennt; der Tramer sollte fir eine angemessene Ubungsstundenplanung
dber Zielgruppe haben und beriicksichtigen.

Inhomogene Gruppe (ungleichartig, vermischt)

g“ ist im Bude t relativ neu. Friher gab es so etwas wie
Au!lese (die besten setzen sich durch, halten durch) und eine starke Leistungsorientierung
(man muss fur Budo geeignet sein)

Jingere galten als nicht reif genug fiir Budo (z.B. erst ab 16 Jahren)
< Altere konnten nur als ,alter Meister bestehen (friih begonnen)

Inzwischen bietet sich der Budosport geradezu an und versucht sowohl die jungen
Zielgruppen (ab 3 - 4 Jahre) als auch die Alteren zu gewinnen (Budo ab 50).

Diskussion: Griinde /Absichten, Ziele fir die Erschliefung neuer Zielgruppen...

Eine solche i der Zi ppen stellt erhhte an die
Trainingsgestaitung. Um die Alteren und Jiingeren Gber langere Zeit zu motivieren und
gesunderhaltend zu trainieren, muss das Training auf die Besonderheiten der jeweiligen
Zielgruppe abgestimmt sein.

Im Idealfall werden also nicht nur Graduierungsgruppen getrennt, sondern es bieten sich
unterschiedliche Ansiitze zur Zielgruppentrennung

nach Alter (Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren

)
ich Rang Anfanger, For ittene, Meister

nach Intensitat (F (|

nach Geschlecht (manniich, weiblich)

g, Mutter+Kind, Familienangebote, Halm,
soziale Randgmppen Sohu\e far Lehrer, Polizei, Militar, Bewachung, Manager, Blinde...

Di ion: it iten zur Dif ierung in der Praxis (Hallengréie, Verein, Abteilung..)

foamiainha hinrry das drhaitahia B Daters RE SRS




Grundlagen des Trainings Lebensiilteren / Lebensiiingeren
Wilfried Peters

Vorbemerkungen

*Ziclgruppen™-Orientierung ist im Budosport relativ new; frither gab es cher etwas wie "Auslese™
(dic besten setzen sich durch. halten durch) und cine starke Leistungsorientierung (man mub fir
Budo gecignet sein)

<J\'mgm: galten als nicht reif genug fiir Budo (ab ca. 16 Jahren erst zugelassen)

Altere konnten nur z.B. als “alter Meister” bestchen (frith begonnen)

{inde fiir die neueren Veriinderungen:

- vereins- verbands- -~ sportpolitische sowie finanzielle Hintergriinde

- zunchmende Konkurrenz

- inhaliliche Griinde (heute kann man auch Budosport gesund trainieren, Selbstverteidigung...)

Beispiele fir Zielgruppen im Budo:
Kinder bis ca. 7 Jahre

Schiiler bis ca, 13 Jahre

Jugend bis ca. 17 Jahre

nach Alter soziale
Erwachsene ab 18 Jahre Randgruppen
Senioren ab ¢a. 50-60 Jahre im Strafvollzug
Mutter und Kind
Forigeschrittene Vater und
nach Rang verschicdene Kind
Familientraining
Meister
in der Schule
Heim
miinnlich Lehrer
nach Geschlecht
weiblich Polizei. Militir
Bewachung
Freizeitsportler
Behinderte
Leistungssportler (karperlich)

nach Intensitit sonstige

Hochleistungssportler Blinde




Das Eingehen auf unterschiedliche Ziclgruppen kann durch getrennien Unterricht oder durch

" Differenzierung” (Auficilung in Untergruppen mil eigenen Ubungsinhalten) innerhalb des
Unterrichts erfolgen. In jedem Fall muB der Trainer fir cine angemessene Cbungsstundenplanung
Kenntnisse iiber Besonderheiten der betreffenden Zielgruppen haben und dabei berficksichtigen.

B:idcnl dizinisch itliche Aspekt im Vordergrund sowie

i wie idi und Frei lrung (Geselligkeit. K ). Das, was
sportlich gesundes Training generell fiir jeden bietet. kann i.B. aquercmall:m auch seh.r gut mit
Budc -Sport erreicht \\erd:n(\ t bm Erhalt der dif und k

Fil ) und insb die all tiven Wirkungen des Sportes auf den Organismu
f\lmkelqu:rsc}unmrryunemng. verbesserter S(oﬁ‘.wchscl HerzgréBe- und Leistung verbessern,
Lungenvolumen erhéhen, Fettanteil im Kérper reduzieren, Sauerstofftransportfihigheit des Blutes
erhdhen durch mehr rote Blutkérperchen. Verbesserung der Haltung und der Bewegungen...)

Zielgruppe Kinder und Jugendliche

rechtliche Aspekte:
- Aufsichtspilicht (Sorgfaltspflichty

- Strafrecht
- Zivilrecht Vorsatz
- Haftung(-srecht) <’/
(grobe) Fahrlissigheit
Diese rechtlichen Aspekie bezichen sich indlich und auch ders auf Akt der

Gruppe auberhalb der iiblichen Ubungsstunden ( Ausflug, Wettkampf...)

pidagogische Aspekte:
( psychologisch (individuell. auf die Einzelperson bezogen)
soziologisch (auf Gruppen bezogen. gesellschafilich. sozial)
physiologisch (korperlich)
geistig. mental. charakterlich

fachliche Lernziele

(2.B. Verbesscrung der Koordination...)
it Zicle des ini

2.B. Verbesserung sozialer. emotionaler Fihigkeiten (Regeln cinhalten)
Verbesserung kognitiver Fihigkeiten (Regeln verstehen)

Das heibt der Verein  Trainer nimmt neben Elternhaus, Schule ganz bewubt pidagogische
I nktionen v.ahr(und hieraus leiten sich letzienendes auch z. B. Steuervorteile oder Zuschiisse fiir




gesundheitlich, medizinischer Aspeki:
Dieser Aspeki erfordert eine direkte Beriicksichtigung. Umsetzung im und fiir das Training mit
Kindern und Jugendlichen.

{ Alters-) Phasenmodelle z.B.:

-prinatal (bis vier Wochen nach der Geburt)
~embryonal (bis 3 Monate)

-Siugling (bis 1 Jahr)

~Kleinkind (2 - 6 Jahre, 1. Gestaltwandel)
~Schulalter (ab 7 Jahre)

-Pubeszenz (11/12 bis 1215 bei Madchen Jungen)

(2. Gestaltwandel. Epiphysenfugenschlub)
-Adoleszenz (16/18 bis 18/20 Frauen/ Minner
-Erwachsenenalter (berufliche Titigheit zwischen 20 - 60 Jahre)
-Senior (¢twa ab 60 Jahre, mit Erreichen des Rentenalters)

Die geliufigen Altersphasenmodelle sind im Bereich des E und das
nicht mehr differenziert genug filr die Anforderungen des modernen Sportes, der alle enbezicht.

Bis zur Pubertiit haben Midchen einen Entwicklungsvorsprung von ca. 2 Jahren gegentiber den
Jungen.

Generell ist di¢ korperliche Entwicklung (das Wachstum) genetisch vorprogrammiert und kann durcl
Sport Positiv beeinflubit werden bzw. durch andere Faktoren (Bewegungsarmut..) gehemmt werden

Kinder sind L:me Hemtn Erwachsenen wie die fnlgenden Iatsa:hen belegen. Sie haben:

-weniger auerstof also geringere L. i 'l
-weniger Muskelmasse (also weniger Kraft)

-Kleineres Her (geringere B it 2.B bei K

~weniger maximale I3 il i L igkeit z.B. beim Tauchen)

daraus ergibt sich z.B. Kinder:

~brauchen hiufiger Pausen

~haben weniger Reserven in Extremsituationen

-haben ein geringeres Belastungsempfinden

-sind nicht fitr die Faustformel 180 minus Lebensalter geeignet
-haben unter Belastung eine hihere normale Pulstrequenz

wichtige Besonderheit des Knochenwachstums bei Kindern:

Wihrend des Knochenwachstums (d.h. bis zum Schiuf der Epiphysenfuge mit ca. 12 bis 15 Jahren
sollen bestimmic Kraftiibungen mit freien Gewichten vermieden werden. da sonst das Wachstum
gestért werden kann bzw. imreparable Schidigungen eintreten konnen (Lingenwachstum iiber die
Epiphysenfuge und Dickenwachstum iiber dic Mctaphyse).

re Hinweise fiir Kindertraining:
-vielseitige, abwechslungsreiche Ubungen anbicten (keine extremen cinscitigen Belastungen)
-keine (Kraft-)iibungen "itber Kopf™. kein Hanteltraining (anderes Krafttraining aber moglich)
~Pausen. Fmspnnnmvgs'plms:n :mh:uen mn.hl anaerob stark belasten

iple 1(D: fiur Kinder geeignet)

-Ls'm: langen statischen extreme
ine starken. i sondem i Bewegl
-Snart ist trot7 hrankhm R F R Dmhem: Adipositas... ) bet Kindern mos

(Marathon) ungiinstig

und niltzlich
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