
Dan-Prüfung des NWTV im Dezember 
Die NWTV richtete am 04.12.2011 ihre zweite Dan-Prüfung in diesem Jahr 
aus. Ort war dieses Mal die Helmut-Pardon-Sporthalle der SG Suderwich 
e.V. in Recklinghausen. Dabei wurde der Trainer Andreas Silberkuhl (3. 
Dan) zum ersten Mal als Prüfer für eine Dan-Prüfung nominiert. In dieser 
Funktion leitete er auch den Selbstverteidigungslehrgang für Dan-
Anwärter und Dan-Träger am 16.10.2011 am gleichen Ort. 
 

 
Am 04.12.2011 nahmen dann Wilfried Peters, Dr. Jörg Bücher und 
Andreas Silberkuhl als Prüfer die Dan-Anwärter unter die Lupe.  
Teilgenommen haben Tram Mach (TV Neheim), Angela Borkowski und 
Ralph Weiß (beide TV Wanne) und Michaela Förster und Jennifer Schilk 
(beide SG Suderwich). 
Da die Truppe der Prüflinge diesen Dezember sehr klein war, ließen sich 
die Prüfer besonders viel Zeit und schauten bei allen sehr genau hin.  
 Nach der Tul (Formen), dem abgesprochenen Kampf (sambo-, ibo-, ilbo-, 
bal-matsogi), der Selbstverteidigung (hosinsul), dem Kampf (chaju-
matsogi) und des Bruchtest (koekpa) standen nach fünf Stunden die 
Ergebnisse dann fest: 
Den 1. Dan bestanden haben: 
Tram Mach (TV Neheim), Angela Borkowski (TV Wanne), Ralph Weiß (TV 
Wanne) und Jennifer Schilk (SG Suderwich). 
 
Michaela Förster hat ihre Prüfung zum 2. Dan bestanden. 
 
Dabei konnten die Prüfer besonders im Bereich der Partnerübungen, hier 
auch insbesondere Hosinsul, feststellen, dass die Leistungen sich 
insgesamt sehr verbessert haben. 
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