Danvorbereitung

Dan-Vorbereitungslehrgang
Taekwon-Do und Kick-Boxen (parallel)

am Sonntag, der 7.11.2010 10.00 — ca. 16.00 Uhr

in der Turnhalle des TV Neheim (Binnerfeld)
Graf-Galen-Str. 5, 59755 Arnsberg (Anfahrt s.u.)

Inhalt Tul und Grundschule (Grundtechniken, Kombinationen)
Matsogi und Hosinsul (Kampf und Selbstverteidigung)
Theorie (allgemein und Kampfregeln), Kyokpa (Bruchtest)
Bewertungsschema, Prifungsbogen

Teilnehmer:  Prifungsanwarter ab 2.Kup, Prifer(-anwarter)
sonstige Interessierte ab 2.Kup

Kosten 3 x 10.00 Euro

mitbringen Dobok, Kampfausriistung, Stock fur

Ausweichtermin Dan-Vorbereitungslehrgang
Taekwon-Do und Kick-Boxen (parallel) Voranmeldung erbeten!

am Sonntag, 31.10.2010

in den Raumen des NWTV e.V. bzw. BKV Dortmund e.V.
Overglinne 241, 44269 Dortmund

Zeit 10.00 — ca. 16.00 Uhr

Inhalt: Prifungsprogramm (s.0.)

Kosten: 3 x 10 Euro

mitbringen:  Dobok, Kampfausristung, Stock fir SV

Info/ Meldungen an: NWTV e.V. W.Peters
Overgiinne 241, 44269 Dortmund , 0173-7253876

Danpriifung 1. — 4. Dan

Taekwon-Do und Kick-Boxen (getrennt)

am
Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Einlass:
Beginn:
Beginn:
Prufer:
Kosten:
mitbringen:

Vor-Anmeldung:

Sonntag, 05.12.2010
NWTV e.V.
TV Neheim e.V.

der Turnhalle Hauptschule Binnerfeld
Graf-Galen-Str. 5, 59755 Arnsberg

10.30 (Registrierung)

11.00 Uhr Taekwon-Do bis ca. 16.00 Uhr

ca. 16.30 Uhr Kick-Boxen

Wilfried Peters, Tanja Rebbert, Burkhard Ladewig
55,00 Euro Danprifung und Urkunde

Dobok, SV Material, Bruchtestbretter, Safety

auf Formular bis spatestens 20.11.2010

Anfahrt aus Dortmund: Kreuz Werl Ausfahrt 54 auf die A 445 Richtung
Brilon/Arnsberg, Ausfahrt 62-Neheim, an der Ampel links auf B 7
Richtung Arnsberg/Neheim, nachste grol3e Ampelkreuzung rechts, am
Mc Donalds vorbei unter der Unterfiihrung durch, dem StraRenverlauf
Goethestr. folgen, rechts in die Schillerstral3e , an Blumenstr. vorbei,
rechts in die Graf-Galen-Str. , rechts liegt die Schule

Anfahrt aus Meschede: aud A 46 Richtung Arnsberg/Dortmund,
Ausfahrt 63 Neheim-Sid, Richtung Lange Wende,links halten, bei
Robert-Koch-Str. links

Weiter auf Graf-Galen-Str.

Info/ Meldungen an: NWTV e.V. W.Peters
Overgiinne 241, 44269 Dortmund, 0173-7253876




