
Internationale Offene Deutsche 
Taekwondo Meisterschaft 2010 

 
und Nachwuchs-Turnier 2010 

im Leichtkontakt 
 
 
 

 
 
 
 

Datum:  Samstag, 03. Juli 2010 
 
Ort:   Troisdorf (Spich)  NRW 
   3-Fach-Turnhalle 
   Asselbachstraße 30 
   53842 Troisdorf 

- Deutschland/Germany – 
 
 
Veranstalter: Deutscher Taekwondo Bund e.V.  (DTB) 
 
Ausrichter:  Int. Taekwondo Sportschule Lyong-Ho 
 
   Schulleiter/Lehrmeister Padith Phongpachith, 5. Dan 
   In Kooperation mit dem FC Spich (Abteilung Volleyball) 
   Herrn Werner Wingender, 1. Dan 
 
Turnierdirektor: Großmeister Song, Chan-Ho , 9. Dan 
 
Schirmherr:  Herr Frithjof Kühn, Landrat des Rhein-Sieg-Kreises 
 
Unter dem Motto: Integration durch Sport 
 
Einlass/Wiegen: 8.30 Uhr – 10.00 Uhr 
   (Beim Wiegen ist ein gültiger Sportpass vorzulegen) 
Beginn des 
Turniers:  10.30 Uhr 
 
 
 



- 2 - 
 

 
Startberechtigung:  
 

Offen für alle Taekwondo-Sportler ab dem 8. Kup (Gelbgurt) bis zu allen Dangraden 
(aller Verbände, Schulen und Gruppen sowie Einzelpersonen mit gültigem 
Sportpass). 
 
Mit der Anmeldung bestätigen die Verantwortlichen der Vereine/Schulen das 
Vorliegen der Einverständniserklärung des/der Erziehungsberechtigten für ihre 
minderjährigen Starter. Diese ist auf Verlangen vorzulegen. 
 
Kampfsystem: 
 
Semi-/Leichtkontakt (nach den Kampfregeln des DTB) 
 
Die Kämpfe werden vom  
 
8. – 1. Kup im Punkt-Stop-System  
 
und  
 
ab den Dangraden im Non-Stop-System  
 
ausgetragen. (Ausgenommen ist die Gruppe der Männer ab 35 Jahren. Hier wird im 
Punkt-Stop-System gekämpft). 
 
Formen-Wettbewerbe:   Hyong, Poomse oder Tul 
 
Bruchtest-Wettbewerb:  siehe Seite 6 
 
Kampfzeit:  Vorkämpfe:   je 1 x 2 Minuten,  

Finalkämpfe:  je 1 x 3 Minuten 
 
Kampfflächen:   8 m x 8 m  oder  5 m x 5 m 
 
Pers. Schutzausrüstung:  Hand- und Fußschutz  (Finger und Zehen dürfen 

nicht herausschauen/überstehen, Boxhandschuhe 
 und Handschützer mit hartem Obermaterial sind 
 nicht erlaubt !) und Tiefschutz (ist unter der Hose 

zu tragen) sind Pflicht. 
 Schienbein-, Arm-, Zahn- und Kopfschutz sind 
 optimal und werden empfohlen. 
 
Altersklassen: Die männlichen Kinder und Jugendlichen bis 

einschließlich 17 Jahren werden nach der Körper- 
größe (in cm) eingeteilt. 

 Herren ab 18 Jahren, ab 35 Jahren und alle 
Damen-Gewichtsklassen werden nach dem  

 Körpergewicht (in kg) eingeteilt 
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Bei weniger als 3 Kämpfern pro Gewichtsklasse erfolgt Zusammenlegung (bei 
weniger Meldungen wird im Nachrückverfahren, gleich welcher Gewichtsklasse, 
aufgefüllt). Die Angabe der Gewichtsklasse ist verbindlich und wird vor 
Wettkampfbeginn kontrolliert. Ebenso wird der erreichte Gürtelgrad durch Vorlage 
des Sportpasses überprüft. Falsche Personen-, Gewichts- oder Größenangaben 
führen zur Disqualifikation. 
 
 
Ehrengaben: Alle Erstplatzierten erhalten Pokale, Medaillen und Urkunden. 

Alle Zweit- und Dritt-Platzierten erhalten Medaillen und 
Urkunden. 

 
Haftung: Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung für 
 Personen- und Sachschäden. 
 Mit der Anmeldung erklären sich die Verantwortlichen aus-

drücklich mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 
 Minderjährige müssen eine Einverständniserklärung der Eltern 
 Vorlegen 
 
Startgebühr: Pro Teilnehmer: 25,00 € (DTB-Mitglieder: 20,00 €) bei einem 

Einzelstart (Formen-, Bruchtest- oder Kampfwettbewerb). 
 
 Für jeden weiteren Wettbewerb beträgt die zusätzliche 

Startgebühr 15,00 € (DTB-Mitglieder: 10,00 €). 
 

Die Zahlung der Startgebühren erfolgt am Turniertag. Die An- 
 meldung wird nach termingerechtem Eingang gültig. Bei Nicht- 

erscheinen oder Disqulifikation werden die Startgebühren nicht 
zurückerstattet. 

 
Anmeldeschluss: 30. Juni 2010  

 
(Nachmeldung ist nicht möglich). Die Teilnehmer- 
zahl wird aus Sicherheitsgründen für die Sportler auf 500 
begrenzt. Vielen Dank für Ihr Verständnis. 
 

Meldeadresse 1 : Geschäftsstelle Deutscher Taekwondo Bund e.V. 
z. Hd. Frau Song 

   Bremerstrasse 54 
   48155 Münster 
    

- Deutschland/Germany – 
    
   Tel.:    02 51 – 79 58 55 oder 0 25 32 – 95 69 169 
   Mobil: 01 77 – 64 27 62 6 ,  Fax: 0 25 32 – 95 69 170 
   Email: sjsong@gmx.de 
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Meldeadresse 2 : Herrn 
   Padith Phongpachith 
   Eitorfer Straße 38 
   53809 Ruppichteroth 
    

- Deutschland/Germany – 
 
Tel.:    00 49 (0) 22 95 – 90 25 66 
Fax:    00 49 (0) 22 95 – 90 25 34 
Mobil:  00 49 (0) 177 73 11 973 
Email: phongpachith@aol.de oder phongpachith@aol.com 
 

 
Englisch:  Joswin Kattoor – Tel.: 00 49 (0) 177 55 36 088 oder 
   Mukdanin Daniel Phongpachith – Tel.: 00 49 (0) 174 89 41 117 
 
Russisch:  Alexey Gaevskij – Tel.: 00 49 (0) 177 87 34 061 
 
Links:  www.dtb-ev.de oder www.lyong-ho.de 
 
 
Wettkampfregeln: Mit der Unterschrift bestätigen die Kämpfer die Kenntnis der 

DTB-Wettkampfregeln und erkennen diese an. Gleichzeitig 
erkennen sie an, freiwillig und auf eigenes Risiko an diesem 

 Wettkampf teilzunehmen. 
 
Coaches: Bei je 5 Teilnehmern hat ein Coach (nur Dan-Träger) freien 

Eintritt. Pro Team können höchstens 4 Coaches freien Eintritt 
erhalten. Pflicht für Coaches: Tragen von Sportkleidung und 
Hallenschuhen (barfuss) für freien Zugang zur Halle. 

 
Kampfrichter: Je 10 Teilnehmer eines Vereins (Schule) können zwei 

Kampfrichter stellen und diese mit der Anmeldung mit folgenden 
Angaben benennen: Name, Adresse, Telefonnummer, Art der 
Lizenz. 

 
Kleiderordnung: Kampfrichter haben ein weißes Hemd, dunkelblaue Krawatte, 

dunkelblaue Hose (keine Jeanshose !) und weiße Hallenschuhe 
zu tragen. 

 
Eintrittspreise  
für Zuschauer: Erwachsene: Tageskasse 15,00 €, im Vorverkauf: 10,00 € 
 Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren: 10,00 € , im Vorverkauf: 

5,00 €. Kinder bis 10 Jahren haben freien Eintritt. 
 

Zuschauer, Kämpfer, Betreuer und Kampfrichter dürfen keine 
Getränke (ausser Wasser) und Essen in die Kampfhalle mit- 
nehmen. 



                               -5 - 
 
 

Für Ihr leibliches Wohl wird bestens gesorgt! Den ganzen Tag über können Sie 
belegte Brötchen, Mittagessen, Kuchen und Erfrischungsgetränke erhalten. 
 
 
 

Disziplinen und Klassen 
 

 
Formenklassen: 
 
(Achtung ! Die alphabetischen Gruppenbezeichnungen werden für die Formen- und 
für die Kampfklassen separat verwendet) 
 
Hyong / Poomse / Tul im Einzelformen-Wettkampf 
 
Jede Teilnehmerin/Jeder Teilnehmer läuft eine Form nach eigener Wahl. Zugelassen 
sind alle Formen aus dem Bewegungsablauf der Taekwondo-Disziplinen. 
 
 Die Form sollte traditionell gestaltet sein, d. h.: keine Musik, keine Akrobatik! Jede 
Teilnehmerin/Jeder Teilnehmer hat Taekwondo-Sportkleidung zu tragen. 

 
Männliche Kinder bis 13 Jahre: 
 
Gruppe A: 8. – 7. Kup  Gruppe B  6. – 5. Kup 
Gruppe C: 4. – 1. Kup  Gruppe D:   alle Dan - Grade   
 
Männliche Jugend bis 17 Jahre: 
 
Gruppe E: 8. – 7. Kup  Gruppe F: 6. – 5. Kup 
Gruppe G: 4. – 1. Kup  Gruppe H:     alle Dan - Grade   
 
Männliche Erwachsene ab 18 Jahren bis 34 Jahre: 
 
Gruppe I: 8. – 7. Kup  Gruppe J: 6. – 5. Kup 
Gruppe K: 4. – 1. Kup  Gruppe L:   alle Dan - Grade   
 
Männliche Senioren ab 35 Jahren: 
 
Gruppe M: 8. – 7. Kup  Gruppe N: 6. – 5. Kup 
Gruppe O: 4. – 1. Kup  Gruppe P:   alle Dan - Grade   
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Weibliche Kinder bis 13 Jahre: 
 
Gruppe Q: 8. – 7. Kup  Gruppe R: 6. – 5. Kup 
Gruppe S: 4. – 1. Kup  Gruppe T:   alle Dan - Grade   
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Weibliche Jugend bis 17 Jahre: 
 
Gruppe U: 8. – 7. Kup  Gruppe V: 6. – 5. Kup 
Gruppe W: 4. – 1. Kup  Gruppe Y:   alle Dan - Grade 
 
Weibliche Erwachsene ab 18 Jahren bis 34 Jahre: 
 
Gruppe Z: 8. – 7. Kup  Gruppe Z 1: 6. – 5. Kup 
Gruppe Z 2: 4. – 1. Kup  Gruppe Z 3:   alle Dan – Grade 
 
Weibliche Senioren ab 35 Jahre: 
 
Gruppe Z 4: 8. – 7. Kup  Gruppe Z 5: 6. – 5. Kup 
Gruppe Z 6: 4. – 1. Kup  Gruppe Z 7:   alle Dan – Grade 
 
 
 
Bruchtest – Wettkampf 
 
Der Bruchtest-Wettkampf ist offen für alle erwachsenen Gürtelgrade über 18 Jahren. 
Die Art der Ausführung ist jedem Starter selbst überlassen. Eine Disqualifikation 
erfolgt bei Verlust des Gleichgewichts und bei Bodenkontakt mit mehr als zwei 
Körperpunkten. Bei einem Unentschieden gewinnt der leichtere Starter. 
Bewertungskriterium ist lediglich der Erfolg. Die Ausführung erfolgt an einer 
Bruchtestmaschine. Das Bruchtest-Material wird gestellt. 
 
 
Es gibt acht Disziplinen: 
 

1. Ausführung mit dem Fußballen 
2. Ausführung mit der Fuß-Kante 
3. Ausführung mit der Ferse 
4. Ausführung mit der Faust 
5. Ausführung mit der Rückenfaust 
6. Ausführung mit der Handkante 
7. Ausführung mit der Innenhandkante 
8. Ausführung mit dem Ellenbogen 
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Kampfklassen 
 
(Achtung ! Die alphabetischen Gruppenbezeichnungen werden für die Formen- und 
für die Kampfklassen separat verwendet) 
 

 
Männliche Kinder bis 13 Jahre (in cm): 
 
Gruppe A:  8. – 7. Kup -120/-125/-130/-135/-140/-145/-150/-155/-160/-165/-170/+170 
 
Gruppe B:  6. – 5. Kup         -125/-130/-135/-140/-145/-150/-155/-160/-165/-170/+170 
 
Gruppe C:  4. – 1. Kup                 -130/-140/-150/-160/-170/+170 
 
Gruppe D:   alle Dan - Grade              -155/-160/-165/-170/+170 
 
 
Männliche Jugend bis 17 Jahre (in cm) 
 
Gruppe E:  8. – 7. Kup                 -140/-150/-160/-170/+170 
 
Gruppe F:  6. – 5. Kup                         -150/-160/-170/+170       
 
Gruppe G:  4. – 3. Kup                         -150/-160/-170/+170     
 
Gruppe H:  2. – 1. Kup                         -150/-160/-170/+170     
 
Gruppe I:   alle Dan - Grade              -150/-160/-170/+170     
 
 
Männliche Erwachsene von 18 Jahren bis 34 Jahre: 
 
Gruppe J:8. – 7. Kup: -55kg/ 58 kg / -64 kg / -68 kg / -72 kg / -76 kg / -83 kg/ +83kg 
 
Gruppe K:6. – 5. Kup: -55kg/ 58 kg / -64 kg / -68 kg / -72 kg / -76 kg / -83 kg / + 83kg 

 
Gruppe L:4. – 1. Kup: -55kg/ -58 kg / -64 kg / -68 kg / -72 kg / -76 kg / -83 kg / + 83kg
  
Gruppe M: Dan-Grade: -55kg/ -58 kg / -64 kg / -68 kg / -72 kg / -76 kg / -83 kg /+83kg 
 
 
Männliche Senioren ab 35 Jahre: 
 
Gruppe N: 8. – 5. Kup  -75 kg / -80 kg / - 85 kg / - 90 kg / + 90 kg 
 
Gruppe O: 4. – 1. Kup  -75 kg / -80 kg / - 85 kg / - 90 kg / + 90 kg 
 
Gruppe P:   alle Dan-Grade        -75 kg / -80 kg / - 85 kg / - 90 kg / + 90 kg 
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Weibliche Kinder bis 15 Jahren (in cm) 
 
Gruppe Q:    8. – 7. Kup    -120/-125/-130/-135/-140/-145/-150/-155/-160/-165/ 
             -170/+170 
 
Gruppe R: 6. – 5. Kup               -120/-125/-130/-135/-140/-145/-150/-155/-160/-165/ 
             -170/+170 
 
 
Gruppe S: 4. – 3. Kup    -130/-135-140/-145/-150/-155/-160/-165/-170/+170 
 
Gruppe T: 2. – 1. Kup                    -150/-155/-160/-165/-170/+170 
 
Gruppe U:   alle Dan - Grade                       -150/-155/-160/-165/-170/+170 
 
 
Damengewichtsklassen alle Erwachsenen ab 16 Jahre (in kg) 
 
Gruppe V: 8. – 7. Kup   -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ +70 kg 
 
Gruppe W: 6. – 5. Kup   -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ +70 kg 
 
Gruppe X: 4. – 3. Kup   -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ +70 kg 
 
Gruppe Y: 2. – 1. Kup   -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ +70 kg 
 
Gruppe Z: alle Dan-Grade   -50 kg/ -55 kg/ -60 kg/ -65 kg/ -70 kg/ +70 kg 
 
 



Offene Internationale Deutsche Taekwondo Meisterschaft u. Nachwuchsturnier
am 3. Juli 2010 in 53842 Spich, Asselbachstraße, Asselbachhalle  

Anmeldung Formen-, Bruchtest- und Kampf - Wettkampf
Schule/Verein: ___________________________________________________________________________
Anschrift:  ______________________________________________________________________________
Betreuer:  ______________________________________Telefon_________________________________________
Kampfrichter:  ___________________________________________________________________________

Formen- u. 
Bruchtestwettbewerb
(bitte ankreuzen /Bruchtest-Disziplin 
wählen u. Nr. bzw. entsprechenden 

Buchstaben eintragen (siehe 
Ausschreibung) 

Vorname                       Nachname Geburts-
datum Kup Dan m./ w.

Gewicht 
od.

Körper-
größe

Grup
-pe

Hyong Tul Poom-
se

Bruch-
test-
Disziplin

Weitere Anmeldungen bitte auf Kopie beifügen‚ falls erforderlich.                                               Seite___________



Bitte bestätigen Sie durch Ihre Unterschrift: Ich bin damit einverstanden, dass Veranstalter und Ausrichter, keinerlei Haftung für Personen–oder 
Sachschäden übernehmen. Ich habe für jedes Kind und jeden Jugendlichen aus meinem Team die schriftliche Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten eingeholt und bestätige, dass alle Teilnehmer den sportlichen Anstrengungen gewachsen sind.
Unterschrift                               _____________________________________Ort/Datum_________________________________________



                        

       

Registration Card   
(für die “Internationale offene deutsche Taekwondo Meisterschaft”, 

                                am 3. Juli 2010) 

 

 

 Vor-/und Nachname:                                   Geschlecht 

 

________________________________________________________      

Geburtsdatum:                                   Nationalität: 

 

 

Gewicht:                                            Größe: 

 

Kup/Dan:                                         Gruppe: 

 
Hiermit bestätige ich, dass ich aus Freiem willen und in eigener Verantwortung 

an dieser Meisterschaft teilnehmen möchte. Ich akzeptiere alle Regeln des DTB.  

Der Ausrichter und die Turnierleitung, übernimmt keine Haftung für Personen-/ 

und Materialschaden. Wir empfehlen jedem Teilnehmer eine Unfallversicherung 

abzuschließen. Für minderjährige Teilnehmer wird eine Elternerlaubnis 

benötigt. 

Bei einer Disqualifikation, kann die Startgebühr nicht zurück erstattet werden. 

 

 

 

 

 

Ort/Datum:__________________________________ 

 

 

 

 

Unterschrift (bei Minderjährigen bitte die Unterschrift der Eltern) 
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